
छ) ब�ुर, सु�ुर र बँद�लको मासु, सुकुट�मा लामो
समयस�म यो रोगको �वषाणु बाँ�ने भएकोले रोगले गदा�
मर�को वा मन� लागेको ब�ुर सु�ुरबाट तयार गर�को मासु

वा सुकुट� उपभोग वा �ब�� �वतरण गनु� �ँदैन ।

सरसफाई तथा �नःसङ्�मण
उपयु� रसायनको �योग गरी एक ह�ामा दईु �दन  
खोरलाई तथा फम�मा �वेश �ने गािडलाई िनःस��िमत
राख� । िव� पशु �वा��य संगठनले अ��कन �वाइन �फभर
स��िमत खोरलाई िनःस��मण गन� िन� रसायनह�
िसफा�रस गरेका छन्:

सो�डयम हाइ�ो�साईडको ०.८% घोल ३० िमनटस�म
�योग गरी छो�ने ।

अथ�-�फनाईल�फनोलको ३% घोल ३० िमनटस�म ।
फमा��लनको ०.३% घोल ३० िमनटस�म (तर यसले
गदा� �वास ��वास तथा आँखा पो�ने भएकोले �योग
नगनु� बेश ��छ) ।

ब�गुर फाम�को मूल�ार
तथा सकेस�म ब�गुर रा�े
क�को �ारमा समेत
िनःस��मण रसायनको
घोल रा�े गरी फूटबाथको
�व�था गनु� पछ� ।

च) होटल,  र� � टु र� �टबाट
�याइएका  अव�श�

खा ने कुरा  रा�र�  पकाएर
मा� ब�ुर ,  सु �ुरलाई
खान �द� ।  स�भव

भएस�म य�तो  खा ने कुरा
नखुवा� ।

छैन खोप, छैन उपचार
जै�वक सुर�ा, एक मा� ह�तयार। स�पक�  नं: +९७७-०१४२६४६२२

ईमेल: saarcrsu@gmail.com
      वेब-साइट: www.saarcrsu.gov.np

अ��कन �वाइन �फभर 
रोग बारे जानकारी

��पुरे�र, काठमाड�

नेपाल सरकार
कृिष तथा पशुप�छी िवकास म��ालय

पशु सेवा िवभाग
साक� -आर. एस. यु

रोकथाम तथा �नय��णका
उपायह�

अ�य िवषाणुज�य रोगह� ज�तै अ��कन �वाइन
�फभरको पिन उपचार िविध उपल�ध छैन ।
यो रोग िव�� हालस�म कुनै �भावकारी खोप
उपल�ध छैन । 
�यस कारण, यस रोगको रोकथाम तथा िनय��णका
लािग िन�िलिखत उपायह� अवल�बन गन�
िसफा�रस ग�रएका छन्:

जै�वक सुर�ा

क) ब�ुरको खोरमा अनाव�यक
���को आवत जावत �नषेध गर�

र आ�नो खोरमा ख�टने
कामदारह�लाई समेत अ�य�को

खोरमा जान न�द� ।

ख)खोरमा कुकुर, �बरालो,
बँद�ल वा अ�य जनावरको
�वेश न�ने उपाय गर� ।

ग) कसै गर� अ�य�बाट खर�द गर�र �याइएका वीर,
भूनी, पाठापाठ�लाई खोरमा रह�का अ�य ब�ुरबाट २१
�दन स�म अलग कोठामा राखेर नवआग�तुक ब�ुरमा
रोगको कुनै ल�ण नद�खेप�छ मा� आ�नो बथानमा

राख� ।

घ) सु�ुर ब�ुरलाई छाडा नपाल� । 

ङ) रोगको कारणले मर� को
तथा तु�हएको पाठापाठ�, साल
तथा लसफसमा पर� का अ�य
व�तुलाई ग�हरो खाडल खनेर
�नःस��मण गन�  रसायनको
�योग गर� तु��त स�भव

भएस�म यथा�थान न� गर� ।
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�भा�वत ब�ुरको छाला
भर� नीलडाम द��खने 

�भा�वत ब�ुर एकै ठाउँमा
गु�ुमु�ु भएर ब�े 

यो रोग िविभ� तरीका तथा मा�यमह�बाट फैिलनै
गरेका छन्:

स��िमत ब�गुर, सु�गुर र बँदले िबच ��य�
स�पक�  भएमा ।
रोगी ब�गुर, सु�गुर र बँदलेको ~याल, रगत,
मलमु�, मासु वा ियनीह�को लसपससमा आएका
दानापानी लगायत अ�य सामा�ीबाट ।
रोगी ब�गुर, सु�गुर र बँदलेको ओसार पसार र
�कनबेच गरेमा ।
ब�गुर, सु�गुर र बँदलेलाई होटलको स��िमत
अविश� भोजन, स��िमत कँुडा कक� ट तथा झोल
भोजन (Swill) खुवाएमा ।
ब�गुर फाम�मा जाने आग�तुकह�को जु�ा, च�पल,
कपडा आ�द माफ� त ।

रोग सन� तरीका

मु�य ल�ण

कडा �वरो आउने
(१०४°F भ�दा मा�थ) 

ब�ुर फाम�मा ए�ासी धेरै
स��यामा ब�ुर मन�

रोगी ब�ुरको लसपसमा
रह�का सामा�ी होट�ल र��ुर��टबाट फा�लएका

स���मत खानेकुरा

यो रोग मा�नसमा सद�न। 

रोगी ब�ुरको -्याल,�दसा, �पसाब, मासु,
�ध तथा �वय�

रोगी बँद�ल

अ��कन �वाइन �फभर ब�गुर, सु�गुर र बँदलेह�मा ला�े
िवषाणुज�य स��ामक रोग हो। िव� पशु �वा��य
संगठनले यो रोगलाई सूचीकृत गरेको छ जसको अथ� ��छ
– यो सीमािवहीन रोग हो तथा यसले गदा� ब�गुर पालन
�े�मा धेरै ठूलो आिथ�क �ित ��छ र अपे�ाकृत छोटो
अविधमा एक भ�दा बढी मुलुकमा माहामारीको �पमा
फैिलन स�छ । हाल यो रोग पूव� र दि�ण एिसयाली
मुलुकह� ज�तै चीन, ह�गक�ग, िभयतनाम, मलेिसया,
थाइ�या�ड, �फिलिप�स, दि�ण को�रया, भारत, भुटान,
नेपाल लगायतका मुलुकह�मा घरपालुवा ब�गुरह�मा
दखेा परेका छन् । ह�गक�ग, दि�ण को�रया र मलेिसयन
पेि��सुलामा ज�गली सु�गुरमा बार�बार यो रोगको
माहामारी दखेा परी रहकेा छन् । दि�ण एिसयाली
मुलुकह� म�ये भारतले पिहलो पटक जनवरी २०२० मा
यो रोगको आिधका�रक पुि� गरेको िथयो भने नेपालमा
भने सन् २०२२ मा यो रोगको आिधका�रक पुि� भएको
िथयो ।

प�रचय

�वास फ� न� गा�ो �ने,
नाकबाट रगत ब�े 

ग�भणी ब�ुर तु�हने 

वा�ता �ने, �दशामा रगत द��खने ।।

रोगको �नदान
यस रोगको �ारि�भक िनदान ल�णका आधारमा गन�
स�क�छ। �योगशालामा पुि�का लािग स��िमत पशुबाट
रगतको नमुना िलन स�क�छ भने मरेको ब�गुरको पो�-
माट�म ग�र ‘िल�फ नोड’, �फयो, मृगौला, कलेजो को
नमुना िलन स�क�छ। 
यस रोगसँग िम�दो जु�दो अ�य रोगह� पिन �ने भएकोले
मािथ उ�लेिखत गरेको ल�ण दिेखएमा �थािनय तहका
पशु सेवा शाखा अथवा निजकको पशु �वा��य सँग
स�बि�धत िनकायलाई जानकारी गराउनुपछ� ।  

गर� समयमै जानकार�, 
�द�न ठूलो महामार� ।


